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དྷེ ྫཊ་༢ཉིར་༦༥། 


༄༅།། སེམས་དབ་ཨེམས་ཤྱང་གི་ཝེམ་ཆིག་རིན་ལོ། 
ཆེའི་ཝེའ་བ་དང་། སེམས་དའ་ཡེམས་ཤྱང་གི་ཚལ། 
གསལ་བརྡ་སྟེན་ལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཅེས་ཤྱ་བབཞགས་ཡོ།། 


དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢98 


༢༩འ་ཝ།ཉེཊ༣།གཞེཕ༥། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བརྗོད་བྱ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
མཛད་བ་བོ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༼༡༧༡༣-༡༧༩༣༽ 
ྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྦི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། དཔེ་མཛེད་འགན་འཛིན་ཟློ་བཟང་ཀླུ་སྦྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རྗངས་ཚང་བསྟན་འདིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 
དབར་སྒུན་བདག་དབང་། རྒྱུདསྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོར་བར་ཐེངས་དང་བོ། དེབ་གྲངས་༡-༣༠༠ 
རྒྱལ་སྦྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང། ༩༧༨ ༩༣ \༤༨༣༩ ༧༠ ༣ 
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༈ དཔེ་སྐྱན་ལླེད་བརྗེད། 


༄༅།། བསིལ་ལྡན་གངས་རེ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདེར། ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོཿ ག་མར་དར་བ་ནས་བཟུང་འཕེལ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་མི ག་རེ་བལྟས་ 
ན། རང་རེའི་ཡབ་མེས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་ཚོའེ་དཔའ་སྟོབས་དང་། 
མཁས་མཛངས། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་བསམས་ནའང་སྤོབས་སེམས་ཤི ག་མི་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད། 
བསྟན་རིན་པོ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
རེའི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གང་ཡིན་ངོ་ཤེ ས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་གནང་དགོས། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞི ་སྙོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཆགས་སོགས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ ང་། 
དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་ 
རིགས་ལམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅི ང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ 
དང། གཞུང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ཐད་ནས་བློའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
དེས་ན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམིགས་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་འདི་ལོར་དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་ 
བསླབ་གཞི་དངོས་དང་ཟུར་ལྟའེ་གཞུང་བཅས་དཔར་སྐྲན་ཞུ་བཞིན་ 
པའི་ཁོངས་ནས་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭའི་ཟུར་ལྟའེ་གཞུང་། དཀའ་ 
ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་༨<སེམས་ 
དང་སེ མས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་>>དང་། <༤སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་>>གཉིས། <༤ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་>>དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། དེའང་གཞུང་དེ་ཉིད་འབྲས་ 


དཔེ་སྲན་གླེང་བརྗོད། 


བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
གྱིས་རྒྱུན་སྤྱོད་གནང་བཞིན་པའེ་དཔེ་དེབ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དཀར་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་བསྡུར་ནས་ 
དག་ཞུས་བྱས་ཡོད། 

ད་ལམ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་འདི་ག་དཔེ་ 
མཛོད་ནས་དབར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ཏེ་ 
དཔར་སྐྲན་ཞུ་སྐབས། དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་པུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་དམིགས་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཉི་འོད་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་རོལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ † ཚེས་ ཞ་༣ ལ། 


༈ མཛད་རྣམ་མདོར་འསྟས། 


༄༅།། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་ག ཙང་སྟོད་སྐྱིད་ 
གྲོང་པད་ཁུད་ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ 
ཚེ་རིང་དཔལ་འཇོ་མས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆུ་སྦྲལ་(༡༧༡ ༣)ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་ 
མཚན་དབུུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བསྩལ། ཨ་ནིས་ཀློག་བསླབས། 
དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པར་བཀྲ ས་ལྷུན་དྲུང་རམས་པ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་ 
སྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག །དགུང་ལོ་བཅུ་ཟོག་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་པཌ་ཆེ ན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་ 
བསམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ཐོཿ ག་ནས་མིང་བཏགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནའང་རང་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་སྐུར་ལ་བརྟེན་མིང་སྐམ་པོར་མ་ 
ཆགས་པར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེའི་ལོར་སྦྱིལ་བུ་གསར་རྒྱག་གིས་ 
ལོ་གསུམ་རེང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 


མཛད་རྣམ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྕོགས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ 
གྱི་འཚོ་བར་བརྟེན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
དིང་རིར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་ 
བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྗེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཧྲིལ་པོ་སྦྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་ཕོ་ཆེ། ཆོས་ལྡིངས་ཚུལ་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ 


ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་པའི་ཏའི་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་ 
འཛིན་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞིའེ་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ 


ལེགས་བཤད། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
དཔེ་མང་དུ་བརྩམས། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཚད་སྤེལ་ནར་མར་མཛད། 
དགུང་ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་ 
བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་༠༧༩༣) ལོར་གཤེགས། 
(མཛད་རྣམ་འདི་བཞིན་པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས་དྲངས།) 


༈ དཀར་ཆག 


གསུམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ།་'"""""""""""""""”༡ 


བཞི་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན།”༩༩༡༩༩༩༠༩༤༩༠༠༠༡༩༩༩༤༥༩༧༥༩༩༩༩༩༩༩༡༠༽། ༢ན 
ཀ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ།་ 
ཀ༽ སེམས་བཤད་པ། '""""""""""""""""""""””"""""”” 
ཁ༽ སེམས་བྱུང་བཤད་པ།""""""""""""”"”””"” ༣༥ 
༡ ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། ་""" 
༢ ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
༣ དགེ་བ་བྱཅ་གཅིག་བཤད་པ།་ 


༤ ར་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། *"""""” 
༥ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་བཤད་པ།(""""""""""""""""" ༩༧ 
¢ གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ།'"""”""”"""""” ༡༡༥ 
ཁ དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ།'”"""༡༢༣ 
ལྔ་པ། དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག་"””””””””"”"”""”””"”””"”"”"””””"” ༡༣༠ 


༄༅།། མེམས་དད་ཨེམས་ཤྱུང་གི་ཚལ་ནམ་ལ ར། 
བཤད་ལའི་ཝེམ་ཆིག་རིན་ལ། 
ཆེའི་ཝེད་བ་ཞེས་ཤ་བ། 
བཞུགས་ཡ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།། ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།། འཁོར་ 
འདས་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་པ།། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པས།། བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས།། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ཤེས་པ་གཅེས།། དེ་ལ་སེམས་ 
རཆཁས་ཐཱཛ་ཧཾཉིས།། ཐེམས་ནེ་གཙོ་ཁྲོ་ནུམ་བྲིག་ཚ།༈ མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ།། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོགས་བླུག་ཚིས་བ་ཤདྐད་ | དླུགྲ་ཁོ་དལཚྭཁནསཁྱ།] ཡར 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་སྟེ།། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས།། ཡུལ་ 
ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་དང་།། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་དང་།། བཟླངྔ 
བན་ལེགས་ཉེས་དོད་བ་དུན་།། ཙན་གནོད་ཟླང་དོར་བྱེད་པ་དབ།། 
ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཟུགས།། རྣམ་མང་འདྲི་བའི་བྱེད་པོ་ 
ནི།། ཡིད་བློ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
པོ།། དེ་དག་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་དང་།། བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དག་ལས།། རང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ།། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དག་ 
དང་།། ཟག་བཅས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས།། སིམ་གདུང་བར་མར་ 
འགྱུར་བ་དང་།། ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། ཀུན་ནས་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དག་ནི།། གང་ 
དང་གང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་དང་མ་བསླད་ལས།། 
མངོན་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཡོད་མེད་ 
དང་།། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར།། ཀུན་གཞི་འཇོག་དང་ 
མི་འཇོག་པའེ།། ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི །ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དཀའ་གནས་རྣམས།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས།། རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ།། ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར།། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅི ག་གོ། 

སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ།། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ།། དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་།། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ནི།། 
ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ།། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི།། 
མངོན་པའི་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
པ་དང་།། རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ལ།། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཞེས་བཤད།། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྱོང་བ་སྟེ།། ལས་ནི་གང་དང་གང་ 
བསགས་པའི།། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྱོང་བའོ།། ཚེར་ལ་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཚོར་གཉིས།། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། ཚོར་བ་ 
རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་དང་།། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། ཚོར་བ་ 


4 


རྙཾམཚིག 
རྣམས་ནི་སེ མས་ཚོར་རོ། ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
སོ། གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཞིང་།། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ཚོར་བ་ 


དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚོར་བ་སོཿ གས།། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ།། ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི།༈ མཚན་མ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་།། འདེ་དང་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས།། 
འདུ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱེད་པས་ན།། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སོགས།། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
སོ།། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། གཙོ་བོ་སེམས་ནི་དབང་ 
མེད་དུ།། ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བྱེད་པའོ།། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་བཤད།། ལས་ལ་བབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། དགེ་བའི་ལས་དང་མི་ 
དགེའི་ལས།། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ།། གཞན་ཡང་དབབྱེ་ 
བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་།། མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་ལས་གསུམ་མོ།། སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི།། སེམས་ 
བྱུང་འདི་ཡི་མཐུས ་བྱེད་ཅིང་།། ལུས་ངག་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་བྱུང་འདི་ཡིས་སྐྱེད་པར་གསུང་།། རེག་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ།། འདུས་ནས་ཡུལ་ནི་གཅོད་པའོ།། རེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ནི།། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས།། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་། 

བར།། རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་དོ།། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན།། ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་སོགས།། སེམས་བྱུང་འདི་ཡིས་ཡོངས་ 
བས་ན།། འདེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་དཀའི་གནས།། སེམས་བྱུང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི།། གཙོ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།། དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་གཏོད་པའོ།། དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི།། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
དུས་ནམ་ཡང་།། འབྲལ་མི་རུང་དུ་འབྱུང་བས་ན།། སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་ 
འདི་ལ་ནི།། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་ ། ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ལྔའོ།། འདུན་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ།། དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ།། འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།། ཟང་ཟིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།། གྲོལ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་སོགས།། དོན་གཉེར་འདུན་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། མོས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན།། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པའོ།། སེམས་ 


ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས།། མོས་པ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 


དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས།། དེ་ཕྱིར་འདེ་ཚུལ་ཤེས་པ་གཅེས།། དྲན་པ་འདྲེས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ།། སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པའོ།། དྲན་པ་ཉམས་པས་ 


སྡོཐ་གླཾག 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི།། ཏེང་ 
འཛིན་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པ།། དྲན་པའི་མཐུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས།། འདི་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ།། 
སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། དགེ་བའི་དམིགས་པར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག ཡུད་ཙམ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི།། ཏེང་འཛིན་མཐའ་ཡས་གསུངས་རྣམས་དང་།། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས།། ཏིང་འཛིན་བརྗོད་ལས་འདས་ཡོད་ 
ཅིང་།༈ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས།། འདེ་ཡི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་།། རྣམ་པ་ 
དང་ནི་བྱེད་ལས་དང་།། རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་།། བསྙུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ 
མ། ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ཡི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ།། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་བལྟ་ 
བའི་མིག །ཤེས་རབ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་དང་།། འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་མཆོག །མདོར་ན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའེ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བར་གསུང་།། དེ་ཕྱིར་ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར།། ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་བྱ།། སེམས་བྱུང་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་ནི།། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས།། འཛིན་ཅིང་ 
ཡུལ་རྣམས་སོ་སོ་རུ།། ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་། 

ལྟར་སེམས་བྱུང་དེ་དག་གི །ཡུལ་ནི་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་།། ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དང་མ་ཁོག་དང་།། ཡང་ནྭུག་པ་དང་ལྟར་སྣང་དང་།། ཀུན་ 
སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་།། གྲོགས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དག་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས།། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ཧྭི་ཁ་ཁྱོང་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ།། དད་དངོ་ཆ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།།ས་ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད།། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་ 
དང་། བཏང་སྟྙོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ།། དད་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་ 
དྭ།དཝད་ཡིད་ཚཾས་མངོན་འདོད་དོ།། དགསོ་དྲང་བའི་དད་པ་ཞི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས།། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས།། བསམས་ནས་སེམས་ནིེ་དང་བའོ།། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པ་ནི།། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་།། དེ་དོན་ 
ལས་འབྲས་ཚུལ་སོགས་ལ།། བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མངོན་འདོད་དད་པ་ནི།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི། 


ཕྱོགས་རྣམས་བསམས་པས་ངེས་རྙེད་ནས།། ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་ 


བཅས་པ་སོགས།། ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། སེམས་བྱུང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ནི།། རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།། ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ 
འཛེམ་པའོ།། ཁྲེལ་ཡོད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས།། གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས།། ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་པའོ།། ཆགས་པ་མེད་པ་ 
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རྙོམ་ཚིགྲ 
སྲིད་པ་ལ།། ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་པའོ།། ཞེ་སྡང་མེད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཡོགས།། ཞེ་སྡང་ཧྱེ་འའི་ཁུལ་རྣགས་པ།། རླུ་་རྒས་གརྡར་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ།། སེམས་བྱུང་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི།། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས།། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ལ།། 
རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་སྣང་བ་མཆོག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
བོ།། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་སེམས་ 
ཤཾ། གནས་ངན་ལེན་ཞི་བོངས་དག་ནས།། དགེ་ཁའི་སྷྲ་ཁབ་ཞམས་ 
ཅད་ལ།། ལུས་སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བའོ།། བག་ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་ 


ལ་གནས་ནས།། ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལས།། སེམས་ 
ནི་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།། བཏང་སྟོམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས།། 
རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ།། བྱིང་དང་རྒོད་པས་མི་གནོད་ 
པར། སེམས་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། མི་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་སྐྱེ་བར།། བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་ 
བའོ དས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ི་གན།། དད་པ་སིན་ཐའི་ཀྱེ་ཐོ་ཁ།། 
དཀར་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ།། ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ལ།། མྱུ་གུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། མངོན་མཐོ་དང་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི།། གོ་འཕང་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ཡང་།། དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་།། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི།། ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས།། སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ།། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ན་ནི།། ཉེས་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་། 
སྤྱོད་སྤོང་ཐབས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤོང་བ་ནི།། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན།། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི།། དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ།། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ།། དཀར་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་མེད་པར་གསུང་།། བག་ཡོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་གནས།། 
བག་མེད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།། བག་མེད་ཉོན་མོངས་དྲྲ་ཡིས་ 
འཇོམས།། བག་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུང་།། བཏང་སྙོམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི།། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མྱུར་ལམ་སྟེ།། ཐེག་གསུམ་ 
ཁྲབས་ཇུ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་།། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དཱ 
ཞི་ལྷག་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། དཱ བྱིང་རྒོད་གཡེང་བས་མི་གནོད་པར།། 
སེམས་ནི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་།། སེམས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་སོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ 
འཚེ་བ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟེ།། གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་པའི་གནས།། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བར།། བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྒྲུབ་པར་ 
གསུང་།། དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི།། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
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རྙཾམཚིགྲ 

པོཿ་དོན།། ཉམས་ལེན་ཆུའབོར་བསུས་པ་ཡིན།། འདི་ནི་ཀྱུན་སྨོང་ 
བསམ་པ་སོགས།། གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར།། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ན།ཡོར་གྱཿོ།། དཀ་ཐཛྦྷཛག གའ་ཛང་ཞྤོག་།ཁོ་ས་ 
ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་།། རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་སོགས།། རྒྱུད 
ལཱརླ་མཏམ་པའི་མྐན་ཐག་ལས།། ཞབ་ཏྲུ་ཤེས་ཐར་བྱ་དཀྲོས་སཾ། 

ཅཉོན་ཅུག་ཉི་འདི་ལྟ་ཏེ།། འདོད་ཆགས་ཁོདཁོ་ངྲ་གྐ་ཏང་།། 
མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་།། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ།། དེ་ 
ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི།། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ།། ཡིད་ 
འོང་རྣམ་པས་ཞེན་པའོ།། འདོད་ཚགས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
ཉེ་བར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི།། འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ།། གནོད་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ།། མི་བཟོད་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ།། ཁོང་ཁྲོའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་།། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ།། 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།། གང་ལ་གནོད་སེམས་འབྱུང་ 
ཉེ་བའི།། གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་དགུར་གསུངས་ཏེ།། རང་དང་རང་གི་ 
གྲོགས་དག་དང་།། རང་གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། འདིས་ནི་ 
འདས་དང་ད་ལྟར་དང་།། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ།། གནོད་པ་ 
བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་།། བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་དང་།། རང་ 
གི་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། འདེས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་དང་།། མ་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་། 
ཐོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ།། ཕན་པ་བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་།། བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་ནི།། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེས་ 
པའོ།། ང་རྒྱལ་ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་ནམ།། རིགས་སམ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ལ།། དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ཁེངས་པའོ།། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
བདུན་བཤད་དེ།། ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་དང་།། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ 


ཐོབ་པར།། ཐོབ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་།། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི།། གནས་ལུགས་ལྟ་ལ་རྨོངས་པའོ། མ་རིག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ།། ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་དང་།། གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པའོ། ཐེ་ཚོམ་བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ལ དམིགས་ནས་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའོ།། ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དང་།། ལམ་ནོར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་།། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས ཡང་དག་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ། གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུང་།། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་ནི།། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ།། འཇིག་ལྟ་དང་ནི་མཐར་ལྟ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་དང་།། ལོག་ལྟ་དང་ནི་རྣམ་ལྔའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་ 
ལྟ་ནི།། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས།། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའོ། འཇིག་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རྙོམ་ཚིགྐ 
ཉི་ཤུ་སྟེ།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ། ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཚུལ།། 
རྣམ་པ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བས་ན།། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའོ།། མཐར་ 
ལྟ་འཇཾག་ལྟའ་གཐུཁུམ་ཝ།། དཝེགསྦ་ནས་ཏྟག་ཁད་ལྟ་ཐའོ།[ དེ 
ཡརྐཾན་དངེས་ཐོནོ་རགྲེ། ཏཀ་ཏྟ་དཛའེ་ཐནཏྟའེ [ ཁྱཐ་ཆ་ཟེག་ 
ཀ8༠ནོ་ཐ་ནེ [ ཐཧ་ཧུ་མཐརྲཏུ་འེགཏྟུ་གྒས།། གོཐཆུཧ་ 
ལ་དམིགས་རློམ་པ་འམ།། ལྟ་བ་པོ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ།། དམིགས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། ཚུལ་ཁྲི མས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ། 
ལྟ་ངན་དེ་དག་གང་རུང་གིས།། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གཡང་གཞི་འཚང་བ་ལ་སོགས་པ།། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ།། དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་།། དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་།། དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་གནས་དག་ལས།། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་ལྟ་བ་འོ།། ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ།། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི།། ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ཐ་ཆད་ནི།། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་སོགས།། མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟའོ།། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདེས།། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
ཐཅདྷདཾ།། རྨུད་ཁ་བོན་ཏུན་གོཏ་ཆའེ་ཚིགས།། གཧ་ཝཇ་ཀླ་བེ་ཁུང 
དུ་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་ལྟ་ངན་འདེས་ཟིན་ན།། དགེ་རྩ་ཚད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས།། གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མང་ཡོད་དེ།། ལྟ་ངན་དུག་ཆུ་ར་བཞི་ 
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སམས་སེམས་བྱུང་ 
གསུཏས།། ཆྐ་ཏན་ལྔ་བོ་འདེ་ཡི་ཡར་།། ཐབ་འདག་ལྟ་ཉིད་འརྡ་ཏེ།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཐམ ཤཿཾཧ་ཛིན་ཝོ་ཡགཛུཿནམས་ཨས།། མན་ཅག་མིན་ཝར་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ལྟ་ངན་ལྡར་ཕྱེ་བས།། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་བཅུ་སྟེ།། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ཡིན་ལྔན།། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། གཞན་ཡངརྭ་ཏོན་དླུག་ཐོ་འདེ།། ཐག་བརྟམ་རང་དཔིགས་ 
ཡུལ་དང་།། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལས།། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱའརྟ་མེཝ་ྐཝ།། གཇཞཾག་གྭརདཇྟན་ཅོཤཏུ།། མཐྱངས་ལྐརྟ་ 
ཤབྱུཇ་ཐ་ཡོད་ཐ་དརྲ།[ གང་ཞིག་གྲར་དྷན་ཇིག་ཀུ།། མྱངས་ 
ལྐན་འབླུ་རྲཐ་ཆེད་ཟ་དག།། ཐཝ་ནེ་གྲཝ་དའ་གའ་ཞིགཱ་པཾ།། གྲ 
དང་གུར་གིས་བླ་ ཐམ་པ་དྲར།། དེ་ཆཚ ས་ཡིག ནོ་ཚོ་དབ།། 
ཡག ཉསེརྒཝྦ་རུནཝ།། ཐག་ཐ ནྣ་ཐེཝ་ིག་ཝཆ 
ཡར སས ལ་ས ལ་རས པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་རྣམས།། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགས་ཏེ།། ཛད་ཉའྟ་ཐཱཁཞསས་ས་ཤེས་ཞ།། གུན་འབྱཇ་འའོའ་ 
བའི་འཇུག་རིམ་དང་།། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ།། ངེས་པ་ 
རྙེརཐཐས་མེད་དྲིན་དོ།། རླ་ཏོན་དྱུག་པོ་ཐད་རག་ནེ།། ཉོན་ཐོངས་ 
བྱ་ནད་ཁི་བཞི་སྟོང་པོ།། ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན་བས་ན།། ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
བོ་ཧི་དྲག་ག།། ཆ་ཐའིཏིའ་སོངས་ཞེས་བོད་དོ་། བུག་ཁོ་དེ་ལ་ 
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ནང་ནས་ཀྱང་།། མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ།། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
པར།། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས།། ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་འདི་ལྟ་སྟེ།། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་།། 
འཆིག་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ།། གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད།། 
ཐིས་རེད་རླུགས་དརྔགྤང་བདག།[ ཐ་དདྲ་ལེའ་ཐགྲ་བེན་རཧ།། 
བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་དང་།། རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི།། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱི།། གཞི་ནི་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན།། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་པའོ།། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན།། གཏོང་བར་མི་བྱེད་གནོད་པ་དང་།། གནོད་ 
ལན་བྱ་བར་འདོད་པའོ།། འཆབ་པ་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས།། གཞན་ 
ལ་མི་མཐོལ་སྦ་འདོད་པའོ། ། འཆིག་པ་ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱིས། ། 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ།། ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།། 
ཕྲག་དོག་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་ནས།། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ།། མི་བཟོད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ།། སེར་སྣ་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་ནས།། ཡཾ་བྱདྡ་རུམ་ཐླུ་ཁཁུན་ཇདཾ། རྒྱུན་ཉྟདྲ་དཏཐཀུར་ཏྟ' 
ལ། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནེ།། ལོག་པའི་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་ 
བའི་ཕྱིན།། རན་ཁ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ།། སེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟན་ 
པའོ།། ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ།། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་པའི་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་། 
ཕྱིར།། ཚུལ་འཆོས་དང་ནི་ཁ་གསག་དང་།། གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་དང་།། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའོ།། གཡོ་ནི་རྟེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ནས།། རང་གི་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས།། གཞན་ལ་མི་ 
མངོན་པར་བྱེད་པའོ།། རྒྱགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པའམ།། ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སོཿ གས།། རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། ། 
དགའ་དང་ཡིད་བདེས་ཁེངས་པའོ།། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེམས་ཅན་ 


ལ།། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པའོ། སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།། ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་ 
པའོ། ཁྲེལ་མེད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས།། གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས།། ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ།། དེ་གཉིས་གོ་སླར་བཤད་ 
ན་ནི།། བདག་ལྟ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིས།། ཉེས་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་ 
ཞེས།† བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ།། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
སྦསྐན།། དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད། བདག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ 
ན་ནི།། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་ལྡན་པའེ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དངྨཟླ་མ་དང་།། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།། ཚཏྲས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི།། གྲོགས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྦྱོད་ལ།། འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཡིན་བྲསྐ་ནུ།། དེ་ཡི་ལོག་བཱོགས་ཁྲིལ་ཡིད་དོ།། ཆུ་གས་ཐ་ཚུས་ 
དང་སེམས་ལྕི་ཞིང་།། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ།། རྒོད་པ་ 
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སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ།། དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ཁྲོ་བའོ།། མ་དད་ 
པཏི་རྣོམ་གསུམ་ཏ།[ དཀོནཝཆོག་གྲསུམ་དཉ་ྡགེ་མ་ཁེམ་རེ།། 
སོགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་།། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ 
ཚུལ།། སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་།། ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་སོགས།། དོན་དུ་མི་གཉེར་བློ་ངན་ནོ།། ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་པ་ 
དང་། ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་ནས།། དགེ་བའི་ལས་ལ་མེ་སྤྲོ་ 
བའོ། བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས།། རྣམས་ལས་སེམས་ 
ནི་མི་སྲང་བའོ།། བརྗེད་ངས་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དྲན་ནས།། དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པའོ།། སེམས་བྱུང་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ནི།། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱིས་གཡེངས་གཡེངས་ནས།། རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
སམ།| མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ།། རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སེམས།། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ།། རྣམ་པར་གཡེང་བ་འདི་ 
ལ་ནི།། རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་དེ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་ 
དང་།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གསེང་བ་དང་།། ནང་དང་མཚན་མའི་གཡེང་ 
ཐདུང་། གནས་འན་ཡིན བཞ་ཡེཇཐ་དཱཛ།། བྡ་ཝ་ཤུྲ་ཝ 
གཡེང་བའོ།། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ།། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ 
སས་། སས་ལ 
གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ།། སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ནི་གཡེང་བར་བཤད།། སྙོམས་འཇུག་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ནི།། ནང་གི་ 
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ནེམས་སེམས་ུད། 
གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད།། བདག་ཉིད་གཞན་ངོར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
དགེ་བའི་སྦྱོར་བར་བརྩོན་པ་ནི།། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད།། འཇིག་ལྟ་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི།། གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི།། དགེ་བ་བྱས་སྟམ་རློམ་པ་ནི།། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་ 
བར་བཤད།། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དོར་ནས་ནི།། འོག་མ་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་།། ཐེག་ཆེན་བཏང་ནས་ཐེག་དམན་ལ།། འཇུག་པར་ 
བྱ་སྙམ་ཡིད་བྱེད་པ།། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བར་བཤད།། རྣམ་ 
གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི།། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་།། རྣམ་ 
རྟོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པས།། དེ་དག་དྲུག་ཀ་ཉེ་ཉོན་གྱི།། རྣམ་གཡེང་ 
$ ཝངསྲཧནཾ་ཏའཾསཡིསྐ།། རྣ་མགྲཡིཧཛྙུག་བེ ང་རང །རྒུཛ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ།། རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་སོ།། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ།། དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ།། ཁོ་དང་ཁོན་འཛིན་ལ་སོགས་པ ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ 
དྭགོ། ཅ་ཏོན་ནཆས་ཧྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་།། ཐ་ཏོན་ཚམས་དར་ཏེ་ 
བས་ན།། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས།། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ 
བཤད་དོ།། ཁྲོ་བ་དང་ནི་ཁོན་འཛིན་དང་།། འཚིག་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
འཚེ་བཞི།། ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ན།། ཁོང་ཁྲོ་དང་ནི་ཉེ་ 
བ་སྟེ།། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་དེ་བཞི་ནི།། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ།། དྭ་བཞན་ཉེ་ཏོར་གཞན་ནམས་གྱང་།] ཆ་ཏོན་གང་དང་གང 
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རྙཾམཚིག 

ག་དང ཏ ཿཐང་པ་ཆང་ག གས་མ།། ཇེ་ཉུར་ཡིརྟ་འ་བུས་ 
རྣམས་ནི།། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ།། ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ།། 

གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི་གཉིད་དང་ནི།། འགྱོད་པ་དང་ནི་རྟོག་དབྱོད་ 
དོ།། ད་དྲག་མོ་མོའི་ངོམ་ཛཛོནྷ་ནཾ།། སྙོ་ཛྗའེ་དཐང་བོའི་ཤེས་ཁ་ 
རྣམས།། ནང་ནུ་བསྟུས་ཐ་གཉིན་དྲུ་བཤད།། འང་གིས་སུར་བྱས་བྱ་ 
ལ་ལོ རཝམགཿགས་གཅ་ ད་ཟམ་ཟྟཏོ།། །གདོ དག གླ 
ནི་རྩིང་ཞིབ་སྟེ།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ།། འཚོལ་བ་རྟོག་པའོ་ 
དོན་དེ་ལ།། ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་ཐ་དཔྱོད་བར་བཤག།། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ 
དྭག་ནེ།། ཤུན་ཐཾ་བབཟམ་ཚའི་ཐཱད་བར་ཧཱས།། དགེ་དང་པཾ་དགེ་ 
ཡུངམ་བསྟན།། ཅི་རིགས་ཐར་ནེ་འགྱུར་བས་ན།། འགྱོད་གཉེད་རྟོག་ 
དཔོད་བཞི་ཝ་ནི།། གཞན་འབྱུར་ཞེས་ཞ་ཟྫརད་ཁ་ཡིག།། དེ་ཡཛ་ 
ཀཉཿབྲན་ཐད་ན་ནཾ།[ ཞྤ་ཐྲ5ཿ བུ་ན་བ་ཐན་ཧམ།། ཉུཝ་ 
བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ། ཉིན་པར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུན།། 
དན་བཞིན་གཏདྲ་ཛཱ་སོང་ཐ་ཧཧ[ དཀར་ནག་ཁས་དང་ཊྲབས་ཛུལ་ 
ཚུལ།༈ བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ན།། སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་ 
བ་དག།། མིད་ཁ་ཡིད་འྱབང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས།། མི་རྟརྐ་བདག་མེད་སྟོང་ 
རུམས་ཁ།། རྟོག་ཅིང་དངྱོད་བ་དཀེ་བྲར་ཐཤྒཔྐ།། ཏོན་མོཏམ་དབང་ 
གིས་ཁྲག་ཡེདྷ་བཱ། ཏལ་ཞིང་གཉིདྱ་དཱ་སོཾང་བ་དང་།། བཛད་དང་རིག་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་། 
གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ནས།། སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་།། འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས།། བུད་མེད་ལ་སོགས་འདོད་ཡུལ་ལ།། རྟོག་ 
ཅཛྭད་ཐམ་ནཧ་ཐཱ། རྡཀྐཏཧྲཐེ་ཧཞེཌཐ༔མཁྲན། གྲ། རྒ 
ཡང་མེད་པ་ལུང་མ་བསྟན།། དེ་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་བཞི་ལ་ནི།། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ།། གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ།། གཞན་ 
འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི།། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད།། 
གཞན་ཡང་གཞན་འགྱུར་བཞི་པོ་ལ།། དུས་དང་དུས་ཆོད་མིན་པ་ 
དང་། རིགས་དང་མི་རིགས་ཤེས་དགོས་སོ། །། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་མི་ཤེས་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
བ་མོགས།། གཞན་བླགརཉོན་མོའིས་ཅན་སྐྱེ་ཐལ།། རྱིན་རྣམས་གེས་ 
ནས་སྦང་བར་བྱ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་།། ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཉེ་ཉོན་དང་།། གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི།། གང་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་རྤྱེས་ཙམ་ཀྱིས།། སེས་རྒྱུད་ས་ཞི་ཚུབ་འེག་ཚུ།། བྱིན་ 
པས་བློ་ངན་དེ་དག་ལ།། ཉོན་མོངས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཆོགས་འདི་ཡིས།། ཚཆེ་འདེར་ལུས་སེམས་གདུང་ 
བྱེད་ཅིང་།། ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་གནས་སུ་འཁྲིད།། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་ལ་འདེབས།། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདི་ལ།། ཟག་པ་ 
དང་ནི་ཆུ་བོ་དང་།། འཆིང་བ་དང་ནི་མདུད་པ་དང་།། སེམས་ཀྱི་དུག་ 
དང་གདོན་ཆེན་དང་།། འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་།། འཁུག་པ་ 
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སྡོཐ་གླཾག 
དང་ནི་རིམས་ནད་དང་།། གེགས་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།། ཐ་ 
བ་དང་ནི་དྲི་མ་དང་།། ཟུག་རྔུ་དང་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དང་།།། སྡིག་པ་དང་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་།། བག་ལ་ཉལ་དང་ཉེར་ལེན་དང་།། ཀུན་དཀྲིས་དང་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་།། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ།། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པས།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད།། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།། ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲགར་ཁངས་ 
ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ཙམ་ལ་གནོད་སྲིད་ཀྱི།། དགེ་བ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲིད་མི་ནུས།། ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ 
ཡིས་ནི།། སྔར་བྱས་དགེ་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་།། ཕྱིས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་གཅོད།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱས་ཏེ།། ངན་སོང་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐ་མལ་དབྲ་བོ་སུ་འཇིགས་ཀྱང་།། བཏུད་ན་ཞི་ 
ནས་ཛན་ཐ་ཇྱཾདྐ།། ཏོཞེ་མོངས་རབླ་བོ་འདི་ཁ་ནེ།། བཀུན་ན་ལྷག་ཐར 
གནོད་ཐར་བེད།། རང་གི་སྟིཌྲ་ཛཱ་གནས་བྱས་ནས།། རཏ་ཉིད་ཕུང་ 
ལ་འདེབས་བྱེད་པ། མི་བཟོད་སྙིང་གི་དགྲ་འདེ་ལ།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ད་པྱཾ་ཐ། གཞན་ཡཿཉན་ཡོའས་ཏདི་ཧྭག་ག །ྱ་ཁའི་རྱན་གྲཇ་ 
དངིགས་ཐད་།། འཛན་སྟངས་ཞམ་ཡ་གུང་ཡིན་དག།། བྱ་ཝས་ 
ཅིཞག་ཅ་ཐ་དཱཊ།། ཐྲོང་ཐའི་གཏེན་བོ་གྲ་ཡིནྟ་རྣམས།] རྒྱ 
ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས།། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་། 
ལཾ།། འཇུག་པར་འདོད་བ་ནམས་ཆྱིས་ནི།། འདི་ལྟའི་རིགས་ཚུལ་སྦྱང་ 
དགོས་ཧཾ།། གཞནྷ་ཏཱ་ིག་ཙམ་ཝ་འཚོཁ་ནས།། གཞན་ཐེན་ཟློས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་དང་།། དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ནས།། ལུང་ཅམ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་བྱ་སྟེ།། ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་པར།། རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུད་བསྟན་བ།། ཤིཛཏ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ཁགས་ཁམ།། 
ལྷག་པའི་གདམས་ངག་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་མཁྱེན་གངས་རི་ལས་ 
འོཏས་པ།། ཐགས་ཡིད་གཞུང་བཟད་གཏུཌ་རྒྱུན།། དྟག་བྱིད་དེགས་ 
ཚུལ་བདུད་རྩི་འདེ།། རང་གི་ཀུན་རྨོངས་སྦྱངཕྱིར་དང་།། བློ་མིག་དྲི 
མ་རབ་བཀྲུས་ནས།། ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་འདོད་པ།། འགའ་ལ་ 
པན་བའང་སྲིད་སུམ་ནས།། བདག་གིས་བརྩོན་པས་འདིར་བཀོད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་བདག་ནི་སྦྱངས་པ་དམན།། ཟློ་མིག་མི་གསལ་འཐོམས་ 
གྱུར་པས།། འདེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མཆིས་ན་ནི།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧྭོག་ཐར་ཐག། ཐདིཧཿཧད་ཧཾ། ཛའ་མ་ཏ་མཛ ཐཾ བཛ 
དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས།། ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཐོང་སྟེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་ 


སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅།། མེམས་དའ་ཨེམས་ུང་གེ་ཚུལ་གསལ་ 


བར་ལྟེན་ལ་ཟབླཾ་གསལ་མགཀལ་རྒྱན། 
ཅེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའིེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ།། སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པ་སངས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན།། ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ།། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་འདུད།། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་ལྷུར་མཛད་པས།། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་ཞེས་གྲགས།། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ།། སྙིང་ནས་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བགྱིད་དོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་པོ།། གསལ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཞེས་ 
རབ་གྲགས་པ།། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར།། མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ།། གསར་དུ་བཞད་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མ་དང་།། མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་ 
འདུད། གང་གི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཐོང་ཙམ་གྱིས།། ལམ་བཟང་ 
བལྟ་བའི་བློ་མིག་གསལ་མཛད་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
བའི་འོད།། བདག་ལྕིང་བཟློའི་ཟེའུ་འབྱུར་རྟག་ཀུ་བཞུགས།། བདག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

འདྲའེ་གཏམ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཡང་།། རང་བློ་ལེགས་བཤད་ 
གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་།། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཚུལ། ། ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་འདིའི་མ་ཤི ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྱོང་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ བསམས་པ་ན་འཁོར་བའི་ སྡུག་བ སྔལ་འདི་དག་ རྒྱམ ད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བར་རིག་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛི་ན་ཡོད་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཡོད།། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།། ཞེས་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ།། དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་ 
བྱེད།། དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན།། མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ།། ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སེ མས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་འཇིག་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་སྤྱི་བཤད། 
རྟེན་དང་།། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།། འབྲོ་ཐ་ 
མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།། ཞེས་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་།། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས།། ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན།། ཅེས་དང་། གང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན།། བདེ་ཐོབ་ 
སྩུག་བྲམལ་གནོས་འདོད་ཀུང་།། དེ་དྲག་དོན་མེད་གི་ནར་གྲངམས།། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི།། ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ།། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། འཇིགས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི།། སྡིག་པ་ 
སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས།། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས།། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར།། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་ 
འདོད་ཀྱང་།།། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་ 
དེས། སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས།། རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་ 
བསིལ་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས།། རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྙན་ཟས་ 
ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ།། ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ལུས་མཆོག་ཅན།། རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་ 
དགེ་བས་འགྱུར།། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་།། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ 
ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ།། འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ 
གིས་བླསུན་ཤ་ཡི་ནྷཱྦ་ཐཱ་བྱ་གརྷ་ཏཱགས་ཀཾཆ།། ཤིན་ཀླུ་འཐ་ཁ་ཐའེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ།། 

དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ 
ལ་གཉིས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། དགོས་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སེམས་ 
བཤད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ 
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སེམས་བཤད་པ། 
སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས།། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།། ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་ནི་སེམས་དང་། ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་སེ མས་བྱུང་དུ་ 
བརྗོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་མ་བརྗེད་ 
པ་སོཿ གས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེས་ 
ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན ཤོ་ནྟས་གཞག་དགོས་ལ་ཡ་ལིན་ཐའི་འྲིག་མག་ཡོ་ 
སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ལག་རྗེས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྙམ་ན། མངོན་པ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ 
གསུངས་པས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མི་མཚུངས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་འཐད་དོ།། དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དྲན་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་ 
པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་སེམས་དང་། སླར་མི་བརྗེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀ་ 
བུམ་ལྟར་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་དེ་དག་ནི་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་ 
ནི་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
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སེམས་བཤད་པ། 


མངོན་བ་མཛོད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཉེན་མཚུངས་པ། དམིགས་ 


པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་ 


བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ནི། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱིས་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་ན་ 
དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་ 
མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པས་ན་དུས་མཚུངས། སེམས་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། མཚུངས་པ་ལྔ་ལ། 
རྫས་མཚུངས་པ། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུས་ 
མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ། ཞེས་བཤད་དོ།། རྫས་ 
མཚུངས་པའེ་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ནོ།། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
པར་མཚུངས་ཤིང་། དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་དོན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་སོང་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཟག་མེད་དུ་སོང་ན་དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
ཟག་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། དུས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་དེའིེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། 
གཙོ་བོ་སེམས་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ 
གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ཁམས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེར་དེའི་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་ཡང་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ཞེག་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ཁ 
སེམས་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན།། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


སེམས་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
ནྒང། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ།། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རིག་པའོ།། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པའོ།། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། ཞེས་ 
གྲོམ་ངོས་ཐ་ལཱར་འོ། མཛུག་ཤེས་རུག་གི་ཏོན་གསས་འདོག་ཚུབ་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ 
འདེར་མ་སྤྲོས་སོ།། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ 
ཚེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 


ཀླ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས ་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
འཇོག་ཅི ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅཿ མ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉེས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཐོ་དམའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
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སསམ་བང་ ལུ 
སམས་བྱང་བཤད་པ། 


དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཐོགས་ 
དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙཅམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཚེན་མོ་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སོོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྩ་ཉོན་དྲུག །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
སོར་ངེས་པའ།། བྱར་གཅག་ནིདགེ་བའོ།། དུག་ནི་ཉོནམོངས་པའོ།། 
འགྱུར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 


ལས་བཏུས་ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རྩོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ།། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལས་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོར་ 
བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ན་རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཚད་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །དགེ་བའེ་ 
ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ།། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དག། ཅེས་གསུངས་སོ། །། འི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ 
ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་བསླུ་ 
བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཚོར་བ་དེ་ལ་དབབེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ཚེར་བ་གང་ཞེ་ན། སྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ནི་གང་འགགས་ན་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའོ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
བྱུཅ་ན་གཉིསག་འདོད་བར་ཡི་འཀླུཆ་བའོ [ ཞེས་གཟུཏས་བཏར་ 
རྟོ། ཚར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལུས་ཚོར་གསུམ་དང་། སེམས་ཚོར་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ལུས་ཚོར་གསུམ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བ། ལུས་ཚོར་སྡུག་ 
བསྔལ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་ 


གསུམ་ནི། སེམས་ཆོར་བདེ་བ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ། སེམས་ 
ཚོར་བཏང་སོམས་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ།། འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོ་ར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
དུ།། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པས་ན་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་བཞེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ།། ཡང་ཚོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་གང་སྙམ་ 
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ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། འོ་ན་གོང་དུ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་ན་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
དབུ་སྙུང་བ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ།། ཡང་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
ཅང་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ །ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལོག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པ་གོང་འོགཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུག་ 
རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བྲཀ་བར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ།། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ།། ཞེས་ 
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ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། 
གསུངས་སོ།། འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
བཀྲ་བར་འཛིན་པ་གཉེས། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། ། 
པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ།། འདུ་ཤེས་དེ་གཉེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ནི། མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའོ། མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཐ་ 
འཛིན་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དོན་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
འཛིན་པའོ།། ཡང་འདུ་ཤེས་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
ཤེས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཉེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།། ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ 
སྟེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས། 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། གསུམ་པ་ཆུང་ངུའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།། བཞི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །། ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།། དྲུག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
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ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། 


འདུ་ཤེས་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་སོ།། 


གསུམ་པ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གང་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འདེས་སེམས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། སེམས་པ་དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ། སྣའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་རྣམས་ 
སོོ། སེམས་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལས་ལ་སེམས་པའི་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་བདུན་དང་། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་ནས་ནི།། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར།། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་ལས་ 
ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
གསུམ་མོ།། ཡང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ།། 
ལས་འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྱོང་བར་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ 
འདིར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ 
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ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། 


མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རེག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
སོགས་གང་མྱོང་འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །འདེར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་ 
པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། རེག་པས་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །། འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ལྡན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་ 
གོ། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ 
པས་ནི་སེམས་སྦྱིར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ།། དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རེག་པ་མེད་ན་ནི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །། དང་པོ་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམས་པའི་ 
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ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ།། འདུན་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དང་།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ 
ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་ 
འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་བཟློག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
དགོས་སོ།། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ 


ཟོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་ 
གཟུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་དང་ཞེས་ 
སོཿ གས་དབུས་མཐའི་ལུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅི ང་། ལུང་དེའི་དོན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ཡངཾ། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ།། གནས་པ་ནི་རྩོལ་ 
བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པའོ།། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཆེ་བ་ཞིེ ག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཅམ་དུ་མ་ལུས་པར་བློ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་ཙ༔ མ་ལ་འཆེལ་བ་དང་ཤིེ ང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་རྩོད་པའེ་ཡན་ལག་ཙཿ མ་དུ་གོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚེ་འདོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདིེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཐ བས་མེད་ཅི ང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟ ང་རྣམས་རྒྱུད་ 
འདུན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་རྣམས་སོ།། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། 

འཛིན་པ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་གི་ཚད་མས་ངོས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ།། འདེར་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། རང་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཕ་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བསམས་ནས་གང་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
པ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
ངེས་ཤིང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དྲང་མི་ཐུབ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནེ།། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ཡུལ་དེ་ 
བས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དྲན་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ 
ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས།། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་བགྱི་ 
སྟེ།། དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
ཕློད་འཇུག་ཁས། ཐོས་སྡཧྭ་དཏ་ཐ་ཙཧཱ་དང་ཧེ།། བརྩོན་ཁ་ལྷུར་ཁེན་ 
དུ་མ་ཡང་།། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས།། ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
རང་བཅས་ཐན་འབྱུར།། ཤེས་བཞིན་ཕེད་ཐའི་ཆོཁ་ཚུན་དག།ྲན་ 
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ཡུལ་ངེས་ ལྔ་བཤད་པ། 


པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས།། བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ 
ཀྱང་། རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། ཉོན་མོངས་ཆོམ་ 
རུན་ཚོགས་འདི་ནི།། གླགས་སྐབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། གླགས་ 
རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་།། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད།། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས།། གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ 
ངོ་༈ སོང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
བཞག། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས།། མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་།། འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ།། དྲན་པ་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདིའི་མཐུ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། དཱ 
དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་།། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི།། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི།། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་ 
པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཟློས་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྤྱད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
པའི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པའོ།། མཁས་པའི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཁམས་ལ་དམེགས་པ། སྐྱེ 
མཆེད་ལ་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ།། ཚུལ་འདེས་ནེ་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྡ་ཚད་ལས་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བསྟན་སྣང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་དམིགས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། ཟློས་བཏགས་ཡིད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའོ།། འོ་ན་ 
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ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། 

ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་རེས་པར་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
གྱུར་པ།། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།། དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱོད་ 
ཞཐཇུག་ཝས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་ 
འགྲུབ།། ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་དག་ནི་སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ། སོམ་ཉི་བླཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་པའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ།། སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ།། རིགས་པ་བཞི་པོ་ 
དེས་དྱཔད་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པ་ན་ཐེ་ཚོ་མ་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། 
འདིའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དོན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རེགས་པ་བཞེས།། ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས།། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི།། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་ 
ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་བྱུང་འདེ་དག་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 

ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གནར་བ་དྲགཾ་ཐྷཛཱ་ཐཅིག་ནཾ། དྐད་མ། ཇ་ཚ་ཤེས་ཐ། ཁྲིས་ 
ཡོད་པ། མ་ཚགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཡས། དད་བགང་ཞཾ་ན། ཡོད་ཐ་ཏིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང། ཆུས་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
སྟ། འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡིད་ཆེས་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
དདུ་ཅའ་དངས་གཿནུ་བོ་དད་ཐའ་རིག་བ་ཅིག་གོ །དད་ཐ་དེ་ཁ་ 
དོ་ན་ནམ་ཐ་གྲསམ་ཧེ།། དང་ཐའི་དད་ཐཾ། ཡིད་ཆེས་ཤི་ནྐད་ཐ། 
མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སེམས་ 
དང་བའོ།། འདི་ལ་དང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བྱེད་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དད་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྙོག་པ་དྭངས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བའོ།། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ།། གསུམ་པ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ནི། བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ཐོབ་བྱར་ངེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ཐོབ་ནུས་པར་ 
ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ།། འདེར་ 
དད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་ 
འདིར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཆང་ལ་དགའ་བ་ལ་ཆང་ལ་དད་པ་ཞེས་ 
བྔདེ་སོད། དགའཐདང་དད་ཐཐ། སག་ཅིག་ཝཆ་ རན ཧར 
པ་ནི་སེམས་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །། དང་པོ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣར་ 
གི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སོགས་ཉེས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་དད་པ་ཡིན་ 
ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
5 ཁནས་ཅད་ཀྲཝ ཏང ཆས་ཝའཧཱཏྲ་ཧཱྔ་ནཾ| ཞགྐཿརྟཏྟ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་ 
ཕོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
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དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 
ཤིང་དགའ་བའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ།། འོ་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
གམ་མི་གཅིག་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ 
མོད། དོན་ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དགའ་ 
བ་དད་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནི་ འི་དྲིན་བསམས་ 
ནས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ན་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་འདི་དག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བ རྟགས་ན་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞེང་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ལ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་མོ་འདི་དག་ 
ཆུང་ངུས་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་ 
སླར་ཡང་དེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱོན་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གདམས་པའི་མཐེ ལ་དུ་ 


༤ ¿ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


མཐོང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། འདེར་དད་པའི་བྱེད་ལས་ 
ལ་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དགོས་ཤིང་། འདུན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དགོས་པས་དད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། དོགས་ 
པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚོནཤྐ་ཡྷ།། ད་བཏཾག་ཐ་སེད་ཡིན་སཟས་ད་ ཐཱ། ཛ 
རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན།། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ 
ས་ ས་ས་ས རྫབ་ སས 
ཆོས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ།། དད་པ་ 
ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས།། དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན།། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ།། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རྩ་བར་བརྟན་བྱས་ 
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ལ། ཞེས་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡང་ 
རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའོ།། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པར་འདྲ་ཡང་། ངོ་ཚ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་གཞན་རྒྱུ་མཚ ན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པའོ།། 
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འདེའི་འཛེམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་གྱི་དོགས་ནས་འཛེམ་པའོ།། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་ 
མེད་ན་ ས་སྤྱོད་གང་ཡང་སྡོམ་མི་ནུས་ཏེ་རང་གི་ངོས་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་འཇིགས་པ་དང་བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་ 
པ་མེད་ན་ཉེས་སྤྱོད་འགོག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ཆགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའིེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཚགས་པ་མེད་ 
པའི་རིག་པའོ།། 

ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེ་སྡང་ 
མིརཐ་གཱཿཊཾ་ནཱ། *་ཐས་ཉནཱཾ་རྣ་མས་དཏ།། བླུག་ཐརྟཝ་ཛ། སྙུག 
བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ཞིང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
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མེད་པའི་རིག་པའོ།། 

དྲུག་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། 
བསམ་པ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
བོ སེམས་བྱུང་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཐབས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་བག་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་རེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་འདིའི་བྱེད་ལས་ 
ལ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་དག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུ་བས་སོ།། དེ་ཡང་ 
མ་ཆཚགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཚགས་པར་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ཆགས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ག་ལ་ནུས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། འདིར་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ 


༣༣.~ 


,༽ `༽ ༽ 
ལས་ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། སྦྱོར་བྱུང་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མོ།། ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེའོ།། འདི་དག་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་རྣམ ས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་ན་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 
ཡི་གེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དགུར་འདུ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་དགུར་བསྡུས་པའོ།། དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟ།མདོ་སྡའིསྡེསྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད 
གསུམ་མོ།། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྒོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མང་ཞེང་། ཡང་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་གཉེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་བསྲུངས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ལེགས་པར་འགོག་ 
ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དེང་སང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཡུལ་ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།། དེ་ལྟར་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞི་སྡེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོཿ ས་པ་བཅཙལ་ 
ཞིང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཟློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། སོ་སོ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་མང་ 
འབྲངས་ཏེ་གང་ཡང་མ་བསམས་པར་བག་ཡངས་སོས་གདལ་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སེ མས་བཟང་བ་དང་ཆོས་བྱས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ 
སོཿ གས་སུ་རློམ་ན་རང་གི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཆུད་ཐོཿ ས་ཤིང་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
རྐྱེན་དུའང་ཆེ་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་མོས་ 
པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོཿ ང་དམི གས་བུ་ 
དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། གང་ཚེ་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 

ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་།། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
ཤེས་ར་ཁས་གཞན་ཇདི་དྲག་ནི།། སློབ་རྒྱ་གཞན་མིད་ཧེ་ཡི་ཇྱིན།། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི།། ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་མི་ཤེས།། དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ།། དེ་བས་ཐོས་ 
ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས།། བསམས་བཞེན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཡངས་པ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར།། ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ 
སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ད་ 
ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་མོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ལས་སོགས་ཚེ་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་ 
ལྔར་བཤད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མི་འགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སོ།། དང་པོ་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་ཅམ་དུ།། རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ། ། 
དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའེ།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 


ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་ 
རྱཿ¢ཚུན་ཁ། དེ་ཁངའི་ནམ་ཟས་ཆོགས་གཞན་རེ་རེ་ཤིག།། སྒྲུབ་ 
དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྐྱིད་ལུག་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ།། འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། 
གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན།། བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་ 
སྙིང་རྗེའེ་ངང་ཅན་ལ།། ཡང་དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། 
ཅེས་གྲསཏས་བ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་སྦྱོར་ཐའ་བཙོན་ཁགྱུས་ནི། སྦྱོར་ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སེམས་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་ 
སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། གསུམ་པ་མི་འགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདག་འདྲ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས 
ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི།། དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་ 
མ་བྱེད་པར།། དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན།། ཆབ་ 
ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར།། དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་ 
དགའ་མ་བྱེད་པར།། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབས། ། 
མཁས་པའི་གཟེ་བརྗེད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན།། དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཞི་ 
པ་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ 
བགོས་ན།། འུནཏོགས་ཡིན་ཏུན་ཝན་ཏོའཟླ་ཝཉིན་འའིག།། ཕྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་ 
བའེ།། རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལྔ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་ 
མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ།། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པའི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ་ལ་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེ ས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟར་སྣང་རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅི ག་ཙམ་ 
པས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 
མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་ 
ག་རྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཚྐུས་ནས་འཤྲོ་བར་སྟང་ཐས། ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ ང་མའི་ཁྱུད་པར་འཚོལ་ 
བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིའི་ 
བྱེད་ལས་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ 
ཅ་ཡོད་ནན།། ཐཛཿ ཞ ས་ཐཛ་གཇར་ཅེ་བོདས།། ཐིར 
འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན།། མཁས་པ་སུ་དག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ།། གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ 
གྱུར་པ།། དེ་དག་རྨུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི།། རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་བྱེད།། འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་ 
བསྐུལ་བྱས་ཡིན།། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྗེས་ཐོབ།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་ 
གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

འགྱུར་ལྡན།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མངོན་པའི་ལུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
ཤེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཟློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ 
བར་དཀའ་བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་ 
ངན་ཞེན་སྦྱིད་ལུག་རྣམས་འགོག་པའི་ཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལ་མོས་པའི་སྟོབས། བརྟན་པའི་སྟོབས། དགའ་བའི་སྟོབས། 
དོར་བའི་སྟོབས་བཞི་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་ 
རིམ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བླཉད་པོན་བཏས་དེ། ཆངོ་བ་ཀུན་ཐཛུས་ལས། ཤིན་ཏ་ 
སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་ 
རུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ཟིན་རྒྱུན་དོད་ཁའ་ཡྐ་མརག་གོ །ན་བྷུ་ཐེམ་ཁརྱཾ། ཨུཝ་ 
ཤིན་སྨཛས་དང་། སེམས་ཤིན་སྱངས་གཉིས། ཆུས་ཤིན་སྦྱཊས་ཞི། 
རྣམས་དག་ནས་ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བ་ལྟར་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་ 
བསུན་ཆྔབ་པོ་ན།། ཐཞག་ན་གྲའོ་ལེན་ནལ་རཐུཝ་ཇོ་བཞིན།། 
བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིའེ་བྱེད་ 
ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ནང་ནས་བསྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ། དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དགུ་པ་བག་ཡོད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་བློའོ།། འདེ་ལ་བྱང་ 
ས་ནས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཇི་ 
ཅིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའོ།། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 

པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་ 
རྩིའེ་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་ 
སུས་ཏེ།། ད་ཐས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཚོས་སྤེམ་སྙད་གྲྭ།། གྲུས་ཐས་རྟག་ 
ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོ་ད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཅུ་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་ 
སྙོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆཅགས་མ་དྲང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གནས་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིང་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའོ།། སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྙོམས། ཚོར་བ་བཏང་སཱོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 


73 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ལས། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ།། འདེ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ལུགས་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ནས་བཟུང་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ལུགས་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ལུགས་དང་། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཐོབ་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་བྱ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིའི་བྱེད་ 
ལས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རྣམས་ཟློག་པར་སླ་ཞིང་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་ 
ི་དུས་བྱིངརྒོད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཚར་གཏོགས་པ། 
སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། མཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
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དགེ་བ་བྱཿ་གཅིག་བཤད་པ། 
དམ་པ་བཟོད་པ་ནི།། རྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་།། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།། གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལྡོག་དགོས་པས་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ཚགས་ངེས་པར་འཚང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་ 
མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་ 
མི་འབྲུ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་ 
ནྭན་ཏར་ཧཱ་གདུམས་སོ། དེསཏྷ་ནཱམ་དྲོད་ཅོནཱ་རཾས་པདི་དྲུག་ཝ་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གོ་ 
ནུས་སོ།། དགེ་བ་ལ་འདི་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་དགེ་ 
བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ། སློང་བས་དགེ་བ། དོན་དམ་པས་ 
དགེ་བ་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དད་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་ 
སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ 
ྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུབརྗོད་དོ།། དེའིཕྱིར་འདེར་ཡང་དགེ་བའི་གཙོ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
ཐོ་བྱར་གཅིག་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ།། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
སོང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་ 
ལྟ་བུའོ།། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
འགྱུར་བས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་མིན་ནོ།། 
ཕྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ། སྦྱོར་བས་དགེ་བ། མངུན་དུ་བྱས་ཕྲས་ 
དགེ་བ། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ། 
གཉེན་པོས་དགེ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། ཆེ་འདེར་གོམས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་བྱུང་བའེ་དད་པ་ལྟ་བུའོ།། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ནི། ཆེ་འདེར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུགོ། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དགེ་བ་བྱར་གཅིག་བཤད་པ། 
ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ།། ཕན་འདོགས་ 
པས་དགེ་བ་ནི། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུའོ།། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེན་པོས་དགེ་བ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇོམས་ 
པའི་མཐུ་ཁུཿ ་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ།། ཉེ་བར་ 
ཞཐས་དའ་ཐ་། འཤོག་བདན་ལུ་བླུ་མ་ཐ་ཤད་ངེ། རྟཀ་བེམ་ཐདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར།། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ནི། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་ 
མི་དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། སློང་བས་མི་དགེ་བ། 
དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལྔར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་རོ།། འབྲེལ་ 
བས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་ 


བའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ།། སློང་བས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སོ། ། 
དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།། འདེ་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
དམ་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་དགེ་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ 
ཕྱིར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་དང་བཏགས་ 
པ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 
དང། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། ཚེ་རབས་ 
སྔོན་མའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ 
པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་དབྱེ་བཀོད་པ་དག་ནི་ 
དེང་སང་གི་བློ་གསར་བ་དག་གི་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
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དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 
ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེའི་དམིགས་རྣམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བར་ 
སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
བས་མི་དགེ་བ་ནི། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཁག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ 
འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེར་བའི་ 
འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ལྟ་བུའོ།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ངན་ལྟ་ 
བུགོ། བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་མ་ 
པ་དགེ་བར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་མིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་དགེ་བར་སྣང་ 
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འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། 

རྨམ་ཐ། གྲཐ་ཞག་ནྟེཧྲན་ཊཞྫཛ་འེགས་ཛོ་རྒས་གླུ་ན།། གུ 
བྱེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་མཇལ་ཡང་།། བོར་ནས་སྤྱན་པ་ 
འཕྱར་བས་ངལ་བ་བཞིན།། དོན་མེད་ལས་ལ་འབད་པ་ཀྱེ་མ་བླུན།། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །བླུན་རྨོངས་ཚིག་གི་ 
བཅོག་ཆུས་འགྲིབ་བྱས་ཏེ།། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས།། ས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས།། ཀྱེ་ཀྱེ་ 
བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །དོན་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
འཚོལ་བཞེད་ན།། བློ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ།། 
ཐུབ་གསུང་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་རིགས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཞིག་གོ །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཚགས་ནི། མངོན་པ་ 
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ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཚགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་ 
དུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་གོ །འདི་ལ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་ཚགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ 
ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཞེན་ཅི ང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་དྲབལ་དཀའ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འདོད་ཚགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་སུ་མཛད་པའོ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་གཟུགས་ 
ཞིང་ཆགས་པའོ།། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཟློཿ ་པའི་ 
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༣འ༽.༨ རེ 


འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཚགས་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། རེག་པར་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ།། ཁོང་ 
ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་རྣམས་སོ།། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གནོད་སེམས་བདག་དང་ 
ཤྲཾནཧ་དཱཊཿ། 5 མ་ཁདྱ་སྨ་གརུཐ་དེརེའིནཏྦཤཾ། དཀམ 
པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས།། རྒྱུ་དགུ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་དང་ཚེར་ 
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མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་སེམས་ཆུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་ 
སེམས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁོང་ཁྲོའི་བྱེད་ལས་ནི་ཚེ་འདིར་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མིན་སྐྱིད་བའོ།] དེ་ལྟར་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ཁས། ཞེ་སྟའ་ཐུག་རྫའི་ 
སེམས་འཆང་ན།། ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་།། དགའ་དང་བདེ་ 
བའམ་མི་འཐོབ་ལ།། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར།། གང་ 
དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས།། དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་བ།། དེ་ 
དགྲ་ཀང་ན་སྡང་ལྡན་བཔའ།། རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ།། དེ་ 
ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྒྱོ་བར་འགྱུར།། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་ 
བྱེད།། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ།། དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་ 
མདོག་ཉམས་གྱུར་ན།། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་ 
སྣང་།༈ མལ་སྙན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་།། ཁྲོ་བའི་ཟུག་རྔུས་ 
སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྲུབ་བརྗེད་ 
འགྱུར་ཏེ།། ཁོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད།། གྲགས་ 
དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར།། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 
དཔལ་ཡང་ཉམས།། མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཁྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར།། ཕན་དང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ནས།། ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ 
ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། ། 
ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།།། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པའི་ཤར་གཉེར་བའེ། ། དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི ་བྱར་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ་གང་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མི་ 
གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་ 
རུང་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་།། འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་སོ།། ང་རྒྱལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ 
སོ།། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 
འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ 
དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཁེངས་པའོ།། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ 


ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ནི། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ།། ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ནི་གོལ་སར་ཤོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཆློམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། གང་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་རློམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེ་བ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་ཟློམ་པ་ལྟ་བུའོ།། འདི་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ། ངྲ་རྐཁ་ནམ་བ་བདུན་ཡིན་ཏེ།། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་སྟེ་བཤད།། དེ་ 
ལ་མངོན་པར་རློམ་བྱེད་བདག །དམན་པས་དམན་ཞེང་མཉམ་དང་ 
མཉམ།། དམན་པ་བས་ནི་ལྷག་པའམ་མཉམ།། མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
ཞེས་བྱའོ།། དམན་གང་བདག་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་དང་།། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་རློམ་པ་གང་།། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྙམ་པ།། ཐོ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ།། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དག །བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན།། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ།། ལྔ་པོ་སྟོང་པ་ 
དག་ལ།། རྨོངས་པས་ང་སྙམ་འཛིན་པ་གང་།། དེ་ནི་ངའོ་སྙམ་པར་ 
བཤད། འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྙམ་པ།། གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ།། སྡིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི།། མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་ 
ཟླཁཏྟོགས།[ བརྟག་དགོས་ཟེད་བཏིད་དོ་ཞེས།། ཐརགཉིན་བྨོན་ཐ་ 
གང་ཡིན་པ།། དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ 
བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གུས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ 
ཟོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རིགས་དམའ་བ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ 
ཉིད། ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་ཉིད།། ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད།། 
མཁས་པ་མི་འདྲི་བླུན་པ་ཉིད།། མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི།། ཀུན་ 
གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ།། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་ 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 


ཡིན་པས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་མ་རིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་ 
པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པའོ།། མ་རིག་ 
པ་འདི་ལ་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལས། ཀུན་གཏུས་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་ 
བྱུང་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལ་བཞེད་དོ།། དེ་ལྟར་མ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་འདྲའོ།། མ་རིག་པ་འདེ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ།། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ལས་གསོག་པར་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


བྱེད་དོ།། འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། ཞེན་པས་ 
བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ།། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། ཅེས་ 
དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན།། དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལས་ཆགས།། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི།། རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས།། ཞེས་དང་། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན།། དེ་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་ 
ཏུག དེ་ཕི་ཐ་ཐ་མ་རིག་ཏྟཾ།། གཛཏྲག་ཝཐོང་ཐས་དེ་ཁནྫ་ཤ 
པ།† རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། མདོར་ན་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ 


སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། ཐེ་ཚོམ་འདེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ན་འདི་བླཟློག་པར་འགྱུར་བས་ 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ།། 
བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ 
ལྟ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅ་ཀྱིཉྟན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ལྟ་བ་འདེ་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདེས་གང་ལ་ལྟ་བའི་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ལ་ 


གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིེར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་འདོད་པ། ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་བློ་གྲོས། 
ཡུལ་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་རྟོག་པ། ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། འཇིག་ལྟའི་བྱེད་ལས་ནི། འདེས་ལྟ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི།། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་འབྱིན་པ་དང་།། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར།། བདག་ནི་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འཇིག་ལྟ་འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བཤད་དེ། གཟུགས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བདག། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན།། 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ།། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ 
ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། གཟུགས་ལ་ 
བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།། ལྟ་རི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇིག་འགྱུར་བ།། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ།། རྩེ་ 
མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
ཕོ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ 
གསུཏྱསྤ་ཝ། འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་ 
བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཐར་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དག་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། འདེས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ལུགས་ནིེ། ལམ་རིམ་ལས། མཐར་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ ཞེམ་གྒང་གསུངས་བཏར་ནོ།། དེས་ན་ལ་བན་བདེས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ།། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ 
མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
དང་།རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་ 
གཞན་རྣམས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
འདེར་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་རློམ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་འཛིན་པ་དང་། འདེ་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་ 
པར་འཛིན་པས་ན་དམ་པར་ལྟ་བའོ།། འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ལྟ་བ་ 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 
མཆོག་ཏུ་འཛི་ན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེ 'པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ངན་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ། འདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་ 
འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། 
འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
ནི། འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་ 
པ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོོ། འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ།། ལོག་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་ 


འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལོག་ 
ལྟ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། འྲབས་ 
བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
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རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 
ལོག་ལྟ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ 
སོ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་ 
པར་ལྟ་བའོ། ། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ཕ་མ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ།། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ 
དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། འདེར་སོ་སོ། འི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ ཏུ་བཀོཿ ད་ན་ཧ་ཅང་མངས་སུ་ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 
རྱྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོཿ ག་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
རྣམས་སོ།། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ།། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནེ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། 
རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་འུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ།། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི 
ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་སོ།། ལྟ་བ་དེ་ 
དག་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་ 
གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
གི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་དྲིས་པ་ན་རེ་ཤིག་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
བར་དགོངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་ 
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དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ 
ཞེས། ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས།། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པའི་ཆོས།། སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ 
དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་ 
དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ 
ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནཱས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་པ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
སོགས་གནོད་པ་བྱ་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ།། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནེ། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་ 
གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་བ་གསུམ་དང་། འདེས་བདག་གི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟ། དགུ་བོ་དེ་ 
ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཁུངས་ 
ནི་ སྔར་དྲངས ༢ ན་ པ་ལྟར་རོ། ། ཁོང་ཁྲོ་ རྩ་ཉོན་དང་ཁྲོ་བ་ཉེ་ཉོན་ གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ཁོང་ཁོ་ནི་ཡུལ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་སེམས་ 
མི་བཟོད་པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བརྡེ ག་ 
པ་སོཿ གས་བྱ་འདོད་པའི་སེ མས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཆོས་གསུམ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་པ་ཞེས་བཤད་ཅི ང་། ཁྲོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ལེན་པ་སོཿ གས་ཞེས་སོཿ གས་བྱུང་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ཁོང་ཁྲོའི་སྐབས་སུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་ཁྲོ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་དུ་ 
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གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གི་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསམས་ 
ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། 

གཉིས་པ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་བཟོད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་ 
གཏོང་བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་བློའོ།། ཁོན་འཛིན་ 
གྱིས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། སེམས་བྱུང་འདི་ 
གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་འཁུག་པ་སྟེ།། 
དེ་དཏྡ་ཐེས་འྲངཝ།ཁོན་ཛུ་འཛིན།། ཅེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་འཆབ་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཆབ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཏེ་སུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་སྦ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་ཞིག་གོ །རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ 
འདེས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་བདེ་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་འཚིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཚིག་པ་གང་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་པོ་ 
བརླང་ཞིང་དྲག་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཉེས་པ་གླེངས་ 
པ་ན་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མཐོལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་པའི་བསམ་པས་ཚིག་རྩུབ་ 
ཕོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། འདི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ 
ཚིག་བླརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། འཛིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ།།ཞེས་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཚིག་པ་སྡིག་ 
པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
དོ།† འདེས་ཚིག་ཆུབ་སོགས་ཉེས་པའི་ལས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཚེ་འདིེར་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བསྐྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྲག་དོག་གང་ 
ཞེ་ན། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཚར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རེག་ 
པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ།། འདེས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་འདེར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
དུ་འཕེན་ནོ།། 

དྲུགཔ་སེར་སྣ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྣ་གང་ཞེ་ 
ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཚར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡོ་ 
བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་ 
པར་དམ་དུ་འཛིན་པའོ།། འདིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། རུལ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ 
དང་། སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅི ང་།། མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། ། 


101 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

བྱིས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན།། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ།། 
སྡེག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་།། མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་ 
སོང་། དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་དམྱལ་འགྲོ།། ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ 
རྩོད་འགྱུར་བ།། དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།། དེ་ལྟས་གང་ 
ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས།། སྲེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་ 
འགྱུར།། ཞེས་སོཿ གས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་སྒྱུ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ལོག་ 
པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་དུལ་ཡང་ 
གཞན་བསླྲ་བའི་བསམ་པས་ཞེ་དུལ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་གཞན་བསླུ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ།། འདེས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ནི་ལོག་འཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ལས་འོས་མེད་དོ།། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་ 
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དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་ 
པ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ།། ཚུལ་འཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ 
ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའོ།། ཁ་གསག་ནི། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བའོ།། གཞོགས་སློང་ནི། གཞན་ 
ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའོ།། ཐོབ་ཀྱིས་འཛལ་བ་ནེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ།། རྟེད་པས་ 
རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། རྟེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བྱིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའོ།། མདོར་ན་བསླབ་ 


¬ ༨༽ ༽ ཧི 
པའ་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཾ་སྲང་བར་རྙིད་པ་ལ་ཆགས་ 


པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའམ་ལོག་འཚོར་གསུངས་པས། 
ལོག་འཚོས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་དོར་ཏེ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
སྲུང་དགོས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་གཡོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་གང་ཞེ་ན། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ 
གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
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ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་འདོད་པའི་བློའོ།། ད་ལྟ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཉེས་པ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ 
གསང་ཐུབ་ན་པོ་གྲུང་བ་དང་སྦྱང་བར་བྱེད་མོད། ཆོས་དང་བསྟུན་ན་ 
རང་སླུ་བར་བྱེད་པའོ།། ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་།། གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
མནོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ 
པོ་འདེས་ནི་ཆེ་འདེར་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་རྙེད་པ་སོགས་ 
མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་པོ་འདི་འོད་སྲུང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་ནག་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་སོ། ། 

དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཆེ་རིང་བའི་ 


མཚན་མ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའེ་དགའ་བ་ 
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དང་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའོ།། འདེས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བག་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་དེ། ལྷག་ 
ཐསམ་བསྐུལ་ཐ་ཁས། རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། དགེ་ 
སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོང་མི་བྱ།། བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམས་ཡིན།། ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། རེགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ 
ཚོ་དང་།། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཅུ་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མཐོ་ 
འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའོ།། འདིར་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། རང་གིས་མཐོ་འཚམ་ 
པར་འདོད་པས་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་མཐོ་འཚམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་འདོད་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
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པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ན་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
ལྟ་བུས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཕྲད་པ་ན། སྱོས་འགྱུར་འདི་ 
བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ།། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 


106 


ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 


ཉེ་བ་ན་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
དུ་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ།། རང་དང་གཞན་ལ་མི་ 
འཛེམ་པའོ།། ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་ 
པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ།། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་ 
པས་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངོ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཉེས་པ་ལ་ 
འཛེམ་འདོད་མེད་ན་ཉེས་པ་སྲང་མི་ནུས་པས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་གཉིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་རུགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར གཏེ་སུག་གི་ 
ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བློ་ཞིག་ 
གོ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་སེམས་ལྕི་ཕྱིར་ལས་བྲལ་ 
བ།། གང་ཡིན་པ་ནི་རྨུགས་པའོ།། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་ 
དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་སོ།། འདེའི་བྱེད་ལས་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གློགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྨུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་ 
བསྐུསཐ་ཁས། གྲང་ཞྭགླ་གྲཉིད་དང་རླུགས་ཝ་དགྲའ་འཛྱུན་ཐྲ།། 
བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས།། དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ 
ཤས་ཆེར་འབྱུང་།། དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུག་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ 
ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་།། ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན།། དེ་ཡི་ 
ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྨུགས་ 
དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ།། དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
ཉམས།། བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས།། དཀར་པོ་ 
ཉམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་བཤད་བ། 

བྱར་བཞི་པ་རྒོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའིེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མྱོང་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་སྲེད་པས་འཇུག་ 
འ་བོ་ཞགགོ །འད་ལ་རིནཆེན་འཕང་བ་ལས། རྒད་པ་ནི། ལུས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མ་ཞེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ།། རྣམ་པ་ནེ། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ 
ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ།། བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། 
རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའང་མང་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་དད་པ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ། ལེ་ 
ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་གོ །འདི་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མ་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའི་མི་ 
སེམས་མི་དགའ་བའི་མ་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐར་པ་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པར་ 
བྱེད་པའི་མ་དད་པ་རྣམས་སོ། ། འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ལོ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་། སྙེས་པ་དང་། འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 


མི་སྤྲོ་བའོ།། ལེ་ལོས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ 
ནི།། ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད།། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ།། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
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བྱཅ་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལེ་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ། མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ།༈ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལས་སེམས་མི་སྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང། གཏི་མུག་དང་། ལེ་ལོ་གང་ཡིན་པ་དག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་མི་སྲང་བ་དང་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗེད་ངས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
བརྗེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
དྲན་པ་སྟེ། གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས། དགེ་སེམས་མི་གསལ་བར་བརེད་པ་ལ་བརྗེད་ངས་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
པའི་དམིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ལ་བརྗེད་ངས་སུ་མི་འཇོག་པ་ 
འདྲའམ་སྙམ་མོ།། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། དྲན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ 


ལ་སེ མས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བཅུ་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི ད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཞིག་གོ །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདིས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་ 
ཛག་ཁས། ཐོས་ལན་དྲད་ཝ་ཊན་དཿཧ།། ཇཅོའ་ཁྭ་གུར་ཡིནདཱ་མ་ 
ཡང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས།། ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་ 
བཅས་བར་འཛུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ 
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ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ།། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ།། འདེ་དང་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒོད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། རྒོད་པ་ནི་སྔར་ 
འདྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཆ་ལ་འཕྲོ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡེང་བ་ 
ཐུཀུ་གསུཝ་གའི་ཆར་གཏོགས་མུ་ཡོད་ཐས་སི་འཛོའོ་ ། རས་ཁར་ 
གཡེང་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གཡེང་བ། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་རྣམས་སོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཡེང་བ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་ 


རུང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སེམས་ཕྱིར་གཡེང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་ 
གནས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཕྲོ་བར་བྱད་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ད།། ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་ལ་ནང་གི་གཡེང་བ་ཞེས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི། 
རང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་ཡིད་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཁེངས་པའོ།། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཚད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་པ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་འདེ་དག་ནི་སྤྱིར་ 
རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐ་མ་ 
ལ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ།། ཉེ་ཉོན་གྱི་གཡེང་བ་དངོས་ནི་འདེར་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གསུངས་པས། ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ 
ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་བར་ཉི་ཤུ་པོ་ 
དིལ་ཉེ་ཉོནཞེས་བརོད་པ་ནི། རུ་ཉོན་རྣམས་དངཉེ་བའམ་དེ་དག་ 
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གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ། 
ཁོན་འཛིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་ཞི ང་དེའི་ ཆར་གཏོག ས་པ་ཡིན་པ་ སོག དབྲོ 
སོ་སོཿ ར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་པའི་ལུང་ 


གི་དངོས་ཟིན་ལ་གསལ་ལོ།། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་། དབྱོད་པ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་གཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 
བྱཏུས་ཁས། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ངལ་ 
བ་དང་། མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་གོ །འདིར་དུས་དང་དུས་མིན་གསུངས་པ་ 
ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་ 
དག་དང་།། མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི།། མནལ་ 
ཚེ་འང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་ 
དག་བར་དུ་མནོལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལ་ 
གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དང་ཉིན་པར་ནི་གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་གོ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
གསུངས་པ་ནིེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ 
པས་མཚན་མོའི་ཐུན་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་ནེ་རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ 
ཐུན་བར་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉལ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་པས་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་ཤེས་སོ།། འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཉིད་འདི་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་མི་དགེ་བའི་ཆ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ།། གཉིད་ལ་དགེ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ནི་ས་སྡེ་ 
ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་ 
མ་བྲིས་སོ།། གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏེ་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བར་རིགས་པ་དང་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་པ་རང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་གྱིས་ 
ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
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གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་བ། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། འགྱོད་པ་འདི་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། 
གཞན་ལ་པན་གནོད་མེད་པའི་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལཁཧོད་ཐྭ་བཱཧྷ་ཐ་བྷྟད་ནོ ། ཛཱས་དང་བླུལ་ཡིན་དང། ཟགས་ཐ་ 
དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
འགྱོད་པ་བྱེད་རིགས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་ 
མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ཡང་བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམུས་ལོང་ 
དང་འཕྱེ་བོ་སོགས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ། དེས་ན་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བཞི་པ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ 
ཡད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ།དེ་ནི་སེམས་རྩིང་པའོ།། དབྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ།། རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་ 
པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་འཚོལ་བ་ 
ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ 
སེམས་རྩིང་བའོ།། དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞིབ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐུ་མཆེད་གྲཉིསགྲ་གསུཇཿམཐུན་ཐར་སྡུང་ངོ་]། ཏོག་དབྱེད་གྲཉས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་ཆ་ 
ཐཱ ས་ཡོད་ཐས། དགེ་ཛའི་བོ་གས་ཟླ་གུད་པའ་ཏོག་དངད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
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གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་བ། 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་ ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཞིེ བ་ཏུ་ 
དགྱོད་པ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
མི་དགེའི་སེམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཟོའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ཡིན་ 
ནོ།། འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་བཞི་བོ་འདི་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་གཞན་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ།། འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ།། མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་ནི། མགྲོད་བྱ བསུབ མ། ནོད་དང་ཐྱ་བོད་དུང་ཐ་དོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་།] གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། སླྲབ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར།། འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ 
རིག་པར་མཛོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་ 
པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ།། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། 
རྒད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་སྒྲིབ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གཉིད་རུགས་ 
ཐཉས་ཐཱཾབ་ཁ་གཅིག་ཀྱུ་བཱས། གཉོད་སེམས་འདོད་ཐ་བ་འཐུན་ཐ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེར་བྱས་པས་ལྔའོ།། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉི ས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླ བ་པ་ལ་སྒྲི བ་ 
པར་གསུངས་སོ།། ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དེ། མདོར་ན་འདི་དག་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདེར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་སོ། ། 
འོན་ཆུགས་པ་ནི་ཏེ་ཉོན་གྱ་སྐབས་སུ་ཀྱུང་ཁ། གཉེད་ནེ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
ལ། འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདིར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མི་གཅིག་སྟེ། 
རྒུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་ཡིན་ལ། གཉིད་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྨུགས་པ་ཉེ་ཉོན་དང་གཉིད་གཞན་འགྱུར་དུ་ 
གསུངསསོ།། དེ་བཞིན་དུ་རོདའགྱད་གཉིས་ལ་ཡང་གྒོདཔ་ནི་འདོད་ 
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གཞན་འགྱུན་བཞི་བཤད་པ། 
ཆགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པས་རྒོད་པ་ཉེ་ཉོན་དང་འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་ 
དཐ། གཉན་པོ་གཅིག་གིས་སྔོང་ཐ་ཧང། རྲིད་ཁས་ཞཿིགུ་མཐུནཱ་ 
པས་ན་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་ནི 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་མི་དགའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉེས་ནི། སྔོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་ 
དགོད་པ་སོགས་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། 
གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་ནི། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ནི་སྣང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ནི། ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སེལ་ལོ།། བྱེད་ལས་མཐུན་པ་ནི། རྨུགས་ 
གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ལ། རྒོད་འགྱོད་གྲིས ཀིས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཁ་ཐར་དྲུ་ 
གཅོད་པས་བྱེད་ལས་མཐུན་པའོ།། དེ་ལྟར་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཙམ་རེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 

དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཉེན་ 
ཕོ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་སོགས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ནའང་འདིེར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཐོའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་། རྗེ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནོམཉས་གགེས་མོ ། 

སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ།། ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་སྟོང་གིས་དམ་བཅིངས་ནས།། མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ 
ཇུ་བརྒྱ་དགྲ་གིས།། མནར་བྱེན་དབྲ་བོ་ཉོན་མོངས་ཉིད་དུ་ངེས།། སྲིད་ 
པའི་ཚང་ཆིང་འཁྲེགས་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ།། ཕན་དང་བདེ་བ་ཆུང་ 
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དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 

ངུའང་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། སྐད་ཅིག་ངལ་བསོ་མེད་པར་གདུང་བྱེད་ 
པའི།། མི་བཟད་ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ།། ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི།། གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་སྙིང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག །དྲིན་ 
ཅན་པ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།། དྲག་བོར་འཛིན་པ་འདི་ 
ལས་བླུན་པ་སུ།། ཀཱ་ཡེ་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་དག །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བོ་སྙིང་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ལ།། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡི།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་ན་ལེགས།། 

དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ 
གི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་གཞན་དང་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ངོར་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨྲ་བ་མང་བ་ཙམ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསོག་པ་ 
ལྷུར་བྱས་ན་ནི་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་ 
མ་སྦྱད་ན།། ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནེ་ 
གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན།། ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། 
བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།། དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ 
ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ།། ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ།། རོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན།། དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ།། རྟག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་ 
གནད་ཚེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
མ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏྟག་བྱ་བ།། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི།། ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ལྭ མས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ།། རི་མོ་བྲི ས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་ 
བགྱི།། དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི།། མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་ 
ཞྣམས་མཐ་མ་འགཊ།། རེམ་གྲུག། ད་ན་ཝམ་ཟི་ཟླ་མཞཱ་སླ།  ཚ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྤྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་། ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་ 
དྭགར་མི་གོ་བས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
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དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོར་བའི་ཚུལ། 
བྱེད་མཉན་ལ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་དེ་ 
ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་ཐག་ 
འདི་དེ་ཡིན་ཁོ་བྱུང་ཨང་སྙམ་དུ་བཅར་གྱིས ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས ་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེ ན་གང་གིས་བྱས་དམིགས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་ 
ཤིང་ཉེས་དམིགས་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་དགོས་སོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྗར་གྱིས་མནན་ཡང་མ་ 
ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིས་བྱེད། ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐ་ 
མལ་པའི་དྲག་ནི་ལན་ཅི ག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་བཟུང་ནས་སྟོབས་ 
རྙེད་པ་ན་སླར་རྒོ༔ ལ་དུ་འོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ ། ཉོན་ 
བ་ཡང་མེད་ལ་སླར་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པས་ལན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་ཅག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ནི་ངེས་པར་སྤོང་ནུས་ 
ཉེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ 
ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
མགོ་འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉུག་གིས་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཉིད་དུ་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ 
འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་ཟླ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ 
ཡང་ནི།། ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས།། ནུས་ 
པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ 
མ་ཡིན།། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་།། བདག་ 
ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ 
གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་།། བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཙ་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐེལ་གང་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་ནས་འདྲི་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ 


བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ངོ་།། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྡེ་ངེས་རྡེ་ངེས་སོང་ 
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དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 
ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་བ་ཞེག་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེས་ན་བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ།། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཁྲུངས་ 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ།། མཐའ་དག་འགྲོ་ 
ཡངས་ཡལ་གའི་རྩེར།། མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་ཐེག་གསུམ་ 
ག་བུར་ཐིགས་པས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་དྲང་ངེས་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་།། གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངམ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
གནག་ཆན།། བློ་དམན་ནམས་ཀྱིས་བཀྲོད་ཐར་དཀའ་འི་གནས།། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས།། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི།། མཁས་ཤེིང་གྲུབ་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། ཐེག་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་མང་ 
བཞེས་ཏེ།། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཕབ།། མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ།། མ་ཏི་ཐྷ་དྲར་མཚན་གསོལ་མགོན་དེ་ 
ཡིས།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་མ་ལུས་པ།། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།། དེ་ལྟ་ནའང་སྙིགས་མའི་རྒུད་པའི་ 
རླངས།† བླུན་རྨོངས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པས་འགྲེབ་ཏུ་ཉེ།། ལུས་ 
མེད་གཉེན་གྱུར་གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པ་དག །མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་རབ་འཕྱོ།། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་མཐར་ 
སྐྱེས།། གཅིག་ཏུ་བློ་མིག་མི་གསལ་སྦྱངས་པ་དམན།། དེ་ཕྱིར་འདེ་ 
ལ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད།། ཛི་སྙེད་མཆིས་གང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤགས།། མི་བཟོད་ད་དུ་ར་ཡིས་བློ་མིག་བསླད།། ཆོས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་སྙིང་དཀྲུགས་པ།། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ 
ཀྱང་སྡང་ཞུགས་ཏེ།། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི།། ཆོས་ 
ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
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དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 

གནས་རྣམས་ལ།། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།། མ་ 
ལུས་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ།། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལྟ་བུར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྙོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་རྣ་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༈ དཔར་ཀྱང་ཡྨཾན་ཚིཀ 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེ གས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཌུ ཐེ སྫཊ་གཉཝ་ང༦ང། 
སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


དཔར་ཁང་། ནོར་བུ་རརྙིག དིྟི་གསར་པ། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢ 

དབར་གྲངས། ༡-༣༠༠ 

དེབ་ཚད། 13.97 0111 × 21.59 13 

སིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ། 
ཡིག་གྲངས། ༤༠༠༠༠ 

མཉེན་ཆས། 0006 11112681911 083 

རྒྱབ་ཤ དགྱུས་མ། 

ྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། ང་གཅིག་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། ༩༧༢ ༩༣ ༢༤༨༣༩ ༧༠ ༣ 


རིན་གོང་། ཧིན་སྒོར། 200/ 
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